
İlaç takip çizelgesi
Her ilaç için bir satır. Bilgiler reçeteden, kutudan, hekimden ve

eczacıdan gelir.

Kimin için Güncelleyen Son güncelleme

İlacın adı

kutudaki gibi, aynen
Ne için

hekimin söylediği
Yazan hekim ve tarih

bölüm, muayene
Nasıl alınacağı

aç, tok, suyla…
Kullanım zamanı

yalnız hekimin söylediği Başlangıç Bitiş

Not

hekime sorulacak

Sabah Öğle Akşam Gece

Sabah Öğle Akşam Gece

Sabah Öğle Akşam Gece

Sabah Öğle Akşam Gece

Sabah Öğle Akşam Gece

Sabah Öğle Akşam Gece

Sabah Öğle Akşam Gece

Sabah Öğle Akşam Gece

Sabah Öğle Akşam Gece

Sabah Öğle Akşam Gece

Bu çizelge doz önermez. Bir doz atlanır ya da yanlış alınırsa ne yapılacağına çizelgeye bakarak karar vermeyin; hekiminizi ya da eczacınızı arayın. İlaç kesilince satırı silmeyin,

üstünü çizip bitişini yazın.
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Haftalık: alındı mı?
Alınan dozu işaretleyin, alınmayanı boş bırakın. Boş kutu bir uyarı değil, bir sorudur. Kimin için Hafta

İlacın adı

Pazartesi

S · Ö · A · G
Salı

S · Ö · A · G
Çarşamba

S · Ö · A · G
Perşembe

S · Ö · A · G
Cuma

S · Ö · A · G
Cumartesi

S · Ö · A · G
Pazar

S · Ö · A · G

S sabah · Ö öğle · A akşam · G gece. Yalnız hekimin söylediği zamanların kutusunu kullanın.

Bu çizelge doz önermez. Bilgiler hekimden ve eczacıdan gelir. Muayeneye ve eczaneye giderken güncel bir kopyasını yanınızda götürün. yuvaapp.org · Yuva Defteri


